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Smart Phone Apps 
App  Availability   Information 

bSafe you 
Free for iPhone & 
Android 

SOS Alarm Mode, call 911 & video record in case of emergency. Share 
your location with friends via GPS. Allow friends to be notified when 
you are home. Select “fake call” for bad dates.  

Aspire News 
Free for iPhone & 
Android 
 

Disguised as a news app. GO Button sends pre‐typed or pre‐recorded 
message to multiple contacts & 911 and begins recording (used for 
evidence). Help section contains resources for victims of domestic 
violence. Ability to exit app at any time, will take you back to news 
page.  

One Love 
Free for iPhone & 
Android 

Provides a danger assessment and risk factors depending on score. 
Provides information regarding relationship violence. Can be used with 
professionals (therapist, advocate, etc.). Disables after one use, can re‐
download. 24/7 chat with peer advocates available.    

Life 360 

 
Free for iPhone & 
Android  
 

Start a “family circle” of trusted contacts. Provides GPS access to 
“circle.” Panic Button‐ calls, emails & texts all members in “circle.” Can 
check in @ location. Add “Home” as location of work, school, etc. 
where contacts can be notified when you arrive. 

Technology Services 

Loveisrespect.org 
1‐866‐331‐9474 
TEXT: LOVEIS to 
22522 

Provides information on: Healthy relationships, communication, and 
abuse. Access to quizzes which test knowledge on dating violence. 
Resources: dating abuse statistics & material for download. Get Help 
section provides information on safety plan & self‐care. Chat available 
24/7.  

#WhyIStayed 
#WhyILeft 
#HowIHelped 

Twitter Discussions 

Provides discussions from victims of abuse who share their stories.  
Offers support and encouragement to survivors. Provides insight on 
barriers to safety for victims. Shifts conversation to how bystanders 
can support and invest in the safety of domestic violence victims.   

Facebook  Social Media Site 

Keep yourself safe by enabling privacy settings. Ability to report 
harmful material. Use a generic profile photo. Ask friends not to 
disclose information about you. Ability to block people from viewing 
your profile. Change username/ password often. Print copies of 
electronic abuse & keep in safe place (for evidence). 

NET10 Phone 
Walmart, Target, 
Convenience stores 
1 (877) 836‐2368 

No contract, pay as you go phone. No cancellation fee. Minutes and 
data can be purchased on airtime calling cards. Activate online or by 
calling toll free number. Provides emergency calling capability to 911.  

National Domestic 
Violence Hotline 

1 (800) 799‐7233 
1 (800) 787‐3224 
7 a.m.‐2 a.m. 

Provides confidential, one‐on‐one chat with an advocate. Resources 
for victims & survivors including:  LGBT abuse, Healthy Relationships, 
Tech & Social Media Safety and Blogs written by survivors.  


